
CÓMO 
MOTIVAR 
Reflexiona sobre el uso de estas frases o piensa 
en otras que utilizas en casa o en la escuela.

Fuente: EOEP ARCOS DE LA FRONTERA
Adaptación Fernando Corominas



CÓMO MOTIVAR POSITIVAMENTE
FRASES DICHAS POR LOS PADRES ACTITUD 

PROMOVIDA
A DIARIO SEMANAL MENSUAL

Muy bien, yo sé que lo harás
No dudo de tu buena intención
Lidia tiene un alto concepto de ti
Sé que lo has hecho sin querer
Estoy orgullosa de ti
Te quiero mucho
Ya sé que eres bueno
Te felicito por lo que has hecho
Qué sorpresa más buena me has dado
Cuando me necesites, yo te ayudaré
Así me gusta, lo has hecho bien
Puedes llegar a donde tú quieras
Seguro que las próximas calificaciones serán mejores
Si necesitas algo, pídemelo
Creo lo que dices, sé que lo harás
Noto que cada día te esfuerzas más

Te lo mereces
Inténtalo, puedes conseguirlo

Soy capaz
Ser bueno
Amigo
No lo repetiré
Satisfacción
Amor
Soy bueno
Alegría/mejorar
Alegría
Amor
Satisfacción
Puedo hacerlo
Estudiar más
Amigo
Confianza
Ganas de 
mejorar
Satisfacción
Puedo hacerlo

ÉSTAS FRASES ÚSALAS MÁS. DELANTE DE OTRAS PERSONAS AUMENTAN SU EFICACIA PERO EN FRECUENCIA DE HERMANOS PUEDEN CAUSAR CELOS.



CÓMO MOTIVAR NEGATIMENTE
FRASES DICHAS POR LOS PADRES ACTITUD PROMOVIDA A DIARIO SEMANAL MENSUAL

Eres un desordenado
Siempre estás deseando fastidiar
Debes aprender de tu primo
Así no llegarás a ningún sitio
Estoy harta de ti
Ya no te quiero
Aprende de tu hermano
Quedas castigada
Como sigas así te voy a castigar
Siempre te estás peleando
Apártate de mi vista… No quiero verte
No sabes estarte quieto
Me matas a disgustos
Cada día te portas peor
Eres un mentiroso
No sé cuándo vas a aprender
No me quieres nada
Así no tendrás amigos
Se lo diré a papá cuando venga

El desorden
Fastidiar más
Rechazo primo
Temor
Desamor
Desamor
Celos
Tristeza, venganza
Temor
Me gusta pelear, es lo mío
Desamor
Soy nervioso
Temor, desamor
Soy así, soy malo
Lo mío es mentir
Tristeza, no puedo
Desamor, tristeza
Tristeza, es verdad
Temor, tristeza

ÉSTAS FRASES ÚSALAS CADA VEZ MENOS. DELANTE DE OTRAS PERSONAS PRODUCEN HUMILLACIÓN Y LA ACTITUD NEGATIVA QUEDA MÁS REFORZADA


