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PERIODO: 27 de Marzo al 8 de Mayo 2 semanas AwaPOLA




SENALO LOS DIAS
QUE HE PUESTO LA MESA




Cuento:
https://www.youtube.com/watch?v=UXBZIsy 4dw
Libro lectura de |la primavera en archivos adjuntos correo y
cuaderno de los colores ya enviado

Arboles silenciosos |f Barco a dos

Escoge una pareja. Ponte al lado del otro. Escoge una pareja. Siéntate en frente de
Luego deben tomarse por la cintura. Cada ella y toma sus manos. Luego, coloca el
uno coloca el pie exterior sobre el muslo o pie derecho contra el pie izquierdo de tu
la pantorrilla opuesta. Cuando hayas pareja. Levanta este pie hacia el cielo.
conseqguido el equilibrio, levanta el brazo Hace la misma cosa con el otro pie.
exterior y coge la mano del otro. Quédate Cuando hayan encontrado el equilibrio,
en la posicién durante 3 respiraciones vuelven a empezar durante 5

:oagos y profundas. Luego, cambien de respiraciones largas y profundas.

ado.



https://www.youtube.com/watch%3Fv=UXBZIsy_4dw

Los jueves y Viernes aparecen dos actividades. Una para una
semana y otra para la siguiente.

El maestro de MuUsica nos ha mandado esta actividad:

Cancion africana con percusion corporal:
https://www.youtube.com/watch?v=gy8jyGRUR-8

La maestra de Educacion Fisica un juego que esta en archivos
adjuntos
La sefio Luna de Religion también manda propuestas. Estan en
en archivos adjuntos


https://www.youtube.com/watch%3Fv=gy8jyGRUR-8

Ejercicios de yoga segunda semana

Arboles silenciosos |f Barco a dos

Escoge una pareja. Ponte al lado del otro. Escoge una pareja. Siéntate en frente de
Luego deben tomarse por la cintura. Cada ella y toma sus manos. Luego, coloca el
uno coloca el pie exterior sobre el muslo o pie derecho contra el pie izquierdo de tu
la pantorrilla opuesta. Cuando hayas pareja. Levanta este pie hacia el cielo.
conseguido el equilibrio, levanta el brazo Hace la misma cosa con el otro pie.
exterior y coge la mano del otro. Quédate Cuando hayan encontrado el equilibrio,
en la posicién durante 3 respiraciones vuelven a empezar durante 5

:oagcs y profundas. Luego, cambien de respiraciones largas y profundas.

ado.




